
 

 

Normas de Integridad y Reglas 

del Examen (DET) 

Documento Informativo para Estudiantes de BMY Academy 

En BMY Academy, con nuestra trayectoria de más de 20 años 

preparando alumnos para el éxito universitario, sabemos que el dominio 

del idioma es solo una parte del examen. La otra parte fundamental es el 

cumplimiento estricto de los protocolos de seguridad. El Duolingo 

English Test (DET) se realiza de forma remota, lo que conlleva la 

responsabilidad de seguir reglas rigurosas para que tus resultados sean 

certificados satisfactoriamente. 

A continuación, presentamos las 10 reglas más importantes que todo 

estudiante debe cumplir durante la sesión de prueba:  

 



 
 

1. Mantén la vista en la pantalla 

Debes mirar permanentemente a la pantalla de tu computadora durante 

todo el examen. Está permitido mirar brevemente el teclado mientras 

escribes tus respuestas, pero mirar hacia otro lado de forma recurrente 

puede causar la anulación del examen. 

 

2. Silencio absoluto en secciones de no-habla 

No hables ni susurres durante las secciones de lectura o escritura. 

Cualquier proceso de pensamiento debe realizarse en silencio. Evita leer 

las preguntas en voz alta a menos que el ejercicio específicamente te pida 

grabar tu voz. 

 

3. Desactiva el texto predictivo 

Todo el trabajo de ortografía y gramática debe ser propio. Asegúrate de 

desactivar cualquier función de autocorrección o texto predictivo en tu 

sistema operativo antes de iniciar. 

 

4. Prohibido tomar notas 

No se permite el uso de papel, lápiz o toma de notas durante el examen. 

En las preguntas de expresión oral, tendrás entre 20 y 30 segundos para 

prepararte mentalmente; utiliza este tiempo para organizar tus ideas sin 

escribir nada. 

 



 
 

5. No utilices materiales externos 

El uso de apuntes, libros o guías externas está estrictamente prohibido. La 

Inteligencia Artificial del DET rastrea el movimiento de tus ojos y 

detectará si estás leyendo material que no se encuentra en la pantalla 

 

6. No memorices respuestas 

Es útil aprender palabras, frases y estructuras gramaticales, 

pero nunca memorices respuestas completas. El sistema compara tus 

respuestas con las de miles de otros candidatos; si tu respuesta es idéntica 

a una fuente externa o a otro examen, serás descalificado. 

 

7. Evita interrupciones y ruidos 

Realiza el examen en una habitación privada y silenciosa. Nadie más debe 

entrar al espacio de prueba. Te recomendamos cerrar ventanas y puertas 

para minimizar el ruido ambiental. 

 

8. No utilices auriculares 

Tus oídos deben estar completamente descubiertos y visibles para la 

cámara durante toda la sesión. El uso de audífonos (de cualquier tipo) es 

motivo de invalidación inmediata. 

 

 



 
 

9. Despeja el área de dispositivos electrónicos 

Retira de la habitación teléfonos móviles, tabletas, relojes inteligentes o 

cualquier otro dispositivo electrónico no esencial. Si decides dejarlos 

cerca, asegúrate de que estén apagados o en modo avión y fuera de tu 

alcance. 

 

10. Cierra todos los programas externos 

La aplicación del Duolingo English Test debe ser el único programa 

ejecutándose en tu computadora. Antes de empezar, cierra navegadores, 

aplicaciones de mensajería (WhatsApp, Telegram), herramientas de 

asistencia gramatical o programas de escritorio remoto. 

 

Nota de BMY Academy: Practicar bajo estas mismas condiciones 

durante tu preparación en nuestra academia te ayudará a que, el día del 

examen real, puedas concentrarte exclusivamente en demostrar tu 

máximo nivel de inglés. 
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